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Proces verbal despre sedinta de informare sanatate

In cursul lunii Noiembrie 2025 in cadrul activitatii, s-au realizat urmatoarele:

o Prezentare informativa privind principalele boli cardiovasculare (hipertensiune,

aterosclerozd, infarct miocardic, accident vascular cerebral etc.);

o Discutii privind factorii de risc: fumatul, alimentatia bogati in grasimi,

consumul excesiv de sare si alcool, sedentarismul, stresul;
o Recomandari privind mésuri de preventie:

o adoptarea unei alimentatii echilibrate (bogata in fructe, legume, cereale

integrale);

mentinerea unei greutéti corporale optime;

efectuarea regulatd a exercitiului fizic (minimum 30 minute/zi);
controlul periodic al tensiunii arteriale si al nivelurilor de colesterol;
reducerea consumului de zahar, sare si grasimi saturate;

o renuntarea la fumat.
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o Masurarea tensiunii arteriale si evaluarea indicelui de masa corporald pentru

participanti;
« Distribuirea de materiale informative si pliante educative;
o Sesiune interactiva de intrebari si recomandari personalizate.

Concluzii:

Activitatea s-a derulat in conditii bune, participantii au manifestat interes sporit pentru

subiect, iar obiectivele propuse au fost atinse.

Se recomandd continuarea acestor actiuni cu periodicitate trimestriald/semestriald

pentru mentinerea nivelului de informare si prevenirea afectiunilor cardiovasculare.

Atasez lista cu persoanele participante.

Ghindari la 21 noiembrie 2025 Asistent medical comunitar,

Szombatfalvi Etelka-Ileana
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